
WENDIGOPHOBIE Peur des morts-vivants 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Les wendigos de la mythologie Amérindienne sont plus ou moins des morts-vivants.  
 
Ils naissent lorsqu'un être humain s'adonne au cannibalisme dans certaines régions où l’esprit 
du wendigo est présent. Quand la personne dévore un de ses semblables, elle devient un être 
difforme qui tue tout ce qui bouge sauf ses congénères. Leur apparence varie selon les versions 
mais ils sont souvent décrits comme squelettiques, en putréfaction, avec des cornes. 
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